ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA
Wegiel leczniczy (Norit), 200 mg, kapsutki twarde

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cafg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla
pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektére schorzenia bez pomocy
lekarza. Aby jednak uzyskac dobry wynik leczenia, nalezy stosowac¢ Wegiel leczniczy (Norit)
ostroznie i zgodnie z informacjg w ulotce.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jg byto przeczytac ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jezeli objawy nasilg sie lub nie ustapig, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawdw niepozgdanych lub wystapig jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Wegiel leczniczy (Norit) i w jakim celu sie go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Wegiel leczniczy (Norit)
3. Jak stosowac lek Wegiel leczniczy (Norit)

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywac lek Wegiel leczniczy (Norit)

6. Inne informacje

1. CO TO JEST LEK WEGIEL LECZNICZY (NO RIT) | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Wegiel leczniczy (Norit) jest srodkiem pochodzenia roslinnego, o silnych wtasciwosciach
adsorpcyjnych. W przewodzie pokarmowym wigze draznigce i toksyczne substancje
uniemozliwiajgc ich wchtoniecie. Wegiel leczniczy moze byé stosowany réwniez u dzieci.

Wskazania do stosowania:

Niezyty jelit, biegunka, wzdecia, nadmierna fermentacjajelitowa, np. przy zmianach klimatu
lub sktadu pokarmu.

Jako lek uzupetniajacy w leczeniu zatru¢ toksycznymi substancjami za wyjatkiem zatrué
cyjankami, mocnymi kwasami i zasadami - po porozumieniu z lekarzem.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU WEGIEL LECZNICZY
(NORIT)

Kiedy nie stosowa¢ leku Wegiel leczniczy (Norit)

- jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwos¢) na substancje czynng lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku

- jesli u pacjenta wystepuje rozstréj zotadka, podejrzenie niedroznosci jelit, ostry bél brzucha
i wrzodziejgce zapalenie okreznicy (fragmentu jelita grubego)

- u 0s6b nieprzytomnych, u ktérych nie zabezpieczono drég oddechowych

Kiedy zachowac¢ szczeg6lng ostroznos¢ stosujac lek Wegiel leczniczy (Norit)

Nie nalezy stosowac leku Wegiel leczniczy (Norit) z innymi lekami, gdyz moze ostabia¢ ich
dziatanie.

Podczas leczenia weglem aktywowanym stolce mogg mie¢ ciemne lub czarne zabarwienie.
W przypadku trwania biegunki po 3 dniach leczenia nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe
badania kliniczne i biochemiczne w celu okreslenia przyczyny choroby.

W leczeniu ostrych zatru¢ inne niezbedne leki nalezy podawac pozajelitowo. W przypadku
koniecznosci wywotania wymiotow, nalezy wywotac je przed podaniem leku Wegiel leczniczy
(Norit). Wegiel nalezy poda¢ 30-60 minut po ustaniu wymiotéw. Nie nalezy stosowac¢ wegla
jesli niezbedne jest podanie innego specyficznego antidotum, np. metioniny doustnie.



Lek nalezy stosowac ostroznie w przypadku zatrucia srodkami wptywajacymi na perystaltyke
jelit (np. opioidy) oraz ze wzgledu na ryzyko wystgpienia zaburzen gospodarki
wodnoelektrolitowej ostroznie i tylko sporadycznie stosowac srodki przeczyszczajgce
podczas leczenia weglem aktywowanym.

Lek Wegiel leczniczy (Norit) jest mato skuteczny w zatruciu m.in. kwasem borowym,
siarczanem zelazawym i innymi zwigzkami metali, DDT, cyjankami, litem, metanolem,
etanolem, glikolem etylenowym, produktami rafinacji ropy naftowej oraz kwasami
mineralnymi i zasadami.

Pacjenci przyjmujacy lek przez 7 dni z powodu wzde¢ lub 2 dni z powodu biegunki, u ktérych
pomimo leczenia utrzymujg sie objawy powinni skontaktowac sie z lekarzem. Jesli u
pacjentéw leczonych z powodu biegunki wystgpi gorgczka lub krew w stolcu, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Ciaza i karmienie piersia
Do chwili obecnej nie sg znane przeciwwskazania do stosowania leku w cigzy i w okresie
karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Lek uwazany jest za bezpieczny i nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej,
zdolnosci prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugi urzadzen mechanicznych w
ruchu.

Stosowanie leku Wegiel leczniczy (Norit) z innymi lekami

W egiel aktywowany moze w pewnym stopniu ostabia¢ wchianianie z przewodu
pokarmowego innych lekéw.

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych,
ktére wydawane sg bez recepty.

3. JAK ZAZYWAC LEK WEGIEL LECZNICZY (NORIT)

Biegunka:

3 - 4 kapsutki twarde jednorazowo doustnie, popijajgc niewielka iloscig wody.

W razie koniecznosci mozna dawke powtérzy¢ 3 lub wiecej razy w ciggu dnia. W razie
diugotrwatej lub nawracajgcej biegunki nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

Zatrucie:

Niezwtocznie zazy¢ 10 kapsutek twardych Gedna po drugiej popijajac niewielka iloscig
wody).

Dawke nalezy powtérzy¢ kilkakrotnie po krotkich przerwach.

Natychmiast zawiadomi¢ lekarza.

Zawiesine wegla aktywowanego mozna podawac przez zgtebnik zotgdkowy np. podczas
ptukania zotgdka.

W przypadku zatrucia i jesli natychmiastowy kontakt z lekarzem nie jest mozliwy, nalezy jak
najszybciej zazyé wegiel leczniczy. Im wczesniej wegiel leczniczy jest zastosowany, tym
lepszy jest wynik jego dziatania.

W czasie przyjmowania wegla leczniczego stolce mogg mie¢ ciemne lub czarne zabarwienie.
Nalezy ograniczy¢ jego stosowanie tylko do powyzszych wskazan, a po osiggnieciu efektu
leczniczego zaprzestac jego stosowania.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Wegiel leczniczy (Norit):

Moze wystgpi¢ niedroznos¢ jelita cienkiego podczas zazycia duzych dawek wegla
leczniczego. Mozna temu zapobiec poprzez podawanie lekéw pobudzajacych perystaltyke
jelit (np. siarczan sodu).

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE



Jak kazdy lek, Wegiel leczniczy (Norit) moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie
u kazdego one wystagpig.

W rzadkich przypadkach moga wystgpi¢ zaparcia. Mozna temu zapobiec poprzez podawanie
lekéw pobudzajgcych perystaltyke jelit. Ponadto lek moze spowodowaé zaburzenia
zotgdkowo-jelitowe, wymioty, zwtaszcza u dzieci. Odnotowano takze przypadki aspiracji leku
do ptuc. Lek Wegiel leczniczy (Norit) barwi stolec na czarno.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK WEGIEL LECZNICZY (NORIT)

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej od 15°C do 25°C, chroni¢ od wilgoci.
Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac leku Wegiel leczniczy (Norit) po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na
opakowaniu.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Wegiel leczniczy (Norit)

Substancjg czynna leku jest: wegiel leczniczy (Carbo medicinalis).

Inne skiadniki leku to: zelatyna, dwutlenek tytan (E171), zelaza tlenek czarny (E172)

Jak wyglada lek Wegiel leczniczy (Norit) i co zawiera opakowanie
15 lub 30 kapsutek twardych w blistrze, w tekturowym pudetku.
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