ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA
GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym
Paracetamolum + Pseudoephedrini hydrochloridum +
Dextromethorphani hydrobromidum + Chlorpheniramini maleas
proszek do sporzgdzania roztworu doustnego

0 smaku cytrynowym ostroznie.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby mozna jg byto przeczyta¢ ponownie w razie potrzeby.

- Jesli objawy nasilg sig lub nie ustapig nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Nalezy przeczyta¢ uwaznie catg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna byto leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza. Aby jednak uzyskaé dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek GRYPOSTOP MIX

- Nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

— Jedli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym i w jakim celu sig go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym
3. Jak stosowac lek GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym

4. MoZliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym

6. Inne informacje

1. CO TO JEST LEK GRYPOSTOP MIX O SMAKU CYTRYNOWYM

| W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Lek wielosktadnikowy o dziataniu przeciwbdlowym, przeciwgoraczkowym,
przeciwkaszlowym, udrazniajgcym przewody nosowe i ujcia zatok obocznych
nosa, zmniejszajacym ilo$¢ wydzieliny luzowej oraz przekrwienie i obrzek
$luzéwki przewodow nosowych.

Wskazania:

Dorazne leczenie objawow przezigbienia, grypy, stanéw grypopodobnych, zapalenia
zatok obocznych nosa (goraczka, katar, kaszel, bol gtowy, bél gardta, bole
mig$niowe i kostno-stawowe).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU GRYPOSTOP
MIX O SMAKU CYTRYNOWYM

Kiedy nie stosowa¢ leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym

* jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancje czynne
lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza,

* jesli u pacjenta wystepuije cigzka niewydolno$¢ watroby lub nerek,

* jesli u pacjenta wystepuje niedokrwistos¢ (obnizona liczba czerwonych krwinek),
* jesli pacjent stosuje jednoczesnie inne leki zawierajace paracetamol, dekstrometorfan,
pseudoefedryne lub chlorofenaming oraz tak zwane leki przeciwhistaminowe,

* jesli pacjent stosuje jednoczesnie leki hamujace biatko (enzym) zwany
monoaminooksydazg (tzw. inhibitory MAQ), takie jak np. fenelzyna, izokarboksazyd,
selegilina, moklobemid. Nie nalezy stosowac leku przez okres dwoch tygodni
po zaprzestaniu zazywania lekow zawierajacych inhibitory monoaminooksydazy.
u dzieci do lat 12, bez zalecenia lekarza,

w cigzy i okresie karmienia piersia,

jesli u pacjenta wystepuije kaszel z duzg iloscig wydzieliny,

jesli u pacjenta wystepuje astma oskrzelowa i kaszel zwigzany z astma oskrzelowa,
jesli u pacjenta wystepuie ciezkie nadcisnienie,

jesli u pacjenta wystepuije ciezka choroba niedokrwienna serca,

jesli u pacjenta wystepuje mukowiscydoza (wrodzona, genetyczna choroba
objawiajaca sie m.in. sktonno$cig do zapalenia oskrzeli i ptuc).

Kiedy zachowa¢ szczegding ostroznos¢ stosujac lek GRYPOSTOP MIX

0 smaku cytrynowym

* Jesdli u pacjenta wystepuje niewydolno$¢ watroby i (lub) nerek.

* Nie nalezy stosowa¢ dawek wigkszych niz zalecane.

* Nalezy zasiegna¢ porady lekarza, jesli kaszel utrzymuije sie ponad 7 dni,

a goraczka dtuzej niz 3 dni.

* Podczas stosowania leku nie nalezy pi¢ alkoholu ze wzgledu na zwigkszone
ryzyko wystgpienia uszkodzenia watroby.

* Nie nalezy stosowa¢ innych lekéw dziatajacych depresyjnie na osrodkowy
uktad nerwowy (np. leki dziatajgce nasennie, uspokajajaco).

* Leku nie nalezy stosowa¢ bez porozumienia z lekarzem jesli wystapiag trudnosci
w oddychaniu oraz w przypadku takich chordb jak rozedma ptuc, astma,
przewlekte zapalenie oskrzeli, przerost gruczotu krokowego, nadczynno$¢
tarczycy, cukrzyca, podwyzszone ci$nienie krwi, choroby serca, choroby tetnic,
jaskra z zamknietym katem, guz chromochtonny nadnerczy (objawiajacy sie
podwyzszonym cinieniem krwi).

* Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku stosowania leku u 0s6b w podesztym
wieku, ze wzgledu na wigksze ryzyko wystepowania dziatan niepozadanych
ze strony uktadu nerwowego.

* Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ u pacjentow ostabionych lub unieruchomionych
przez diuzszy czas.

* Jedli wystapi nadmierna nerwowo$¢, zawroty gtowy, bezsenno$¢, nalezy
odstawi¢ lek i skontaktowac sie z lekarzem.

Stosowanie leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym z innymi lekami
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez
tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Nie nalezy stosowa¢ leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym z innymi lekami
zawierajgcymi paracetamol, pseudoefedryne, dekstrometorfan oraz chlorofenaming
lub tak zwane leki przeciwhistaminowe.

Leki przyspieszajgce oproznianie zotadka, np. metyklopramid i domperidon
przyspieszajg wchtanianie paracetamolu, natomiast leki opdZzniajace jego
oproznianie np. cholestyramina i wszystkie leki cholinolityczne moga op6znia¢
jego wchtanianie i dziatanie w organizmie. Réwniez narkotyczne leki przeciwbolowe
(pentazocyna, petydyna, dimorfina) opdzniajg wchtanianie paracetamolu do krwi.
Salicylamid wydtuza dziatanie paracetamolu.

Leki nasenne i uspokajajace nasilajg dziatanie przeciwbdlowe.

Stosowanie lekow takich jak: propranolol (w chorobach serca), nizatydyna

(w chorobie wrzodowej), zidowudyna (lek przeciwwirusowy) oraz probenecid

(w dnie moczanowej) moze zwigksza¢ szkodliwe dziatanie paracetamolu, poprzez
zwiekszanie jego stezenia we krwi.

Salbutamol podawany doustnie moze zmniejsza¢ szybko$¢ wehtaniania paracetamolu.
Paracetamol moze nasila¢ dziatanie lekéw stosowanych w cukrzycy i lekow
przeciwzakrzepowych (kumaryny) oraz nasila¢ dziatanie kofeiny na uktad nerwowy.
Paracetamol moze zwigksza¢ szkodliwe dziatanie chloramfenikolu.

Jednoczesne stosowanie paracetamolu z ryfampicyna, lekami przeciwpadaczkowymi,
barbituranami oraz innymi lekami wptywajacymi na metabolizm w watrobie zwieksza
ryzyko uszkodzenia watroby.

Paracetamol podawany z inhibitorami MAO moze powodowa¢ wzrost cisnienia
krwi, zaburzenia rytmu serca, pobudzenie oraz gorgczke.

Pseudoefedryna nasila dziatanie innych lekow sympatykomimetycznych (rozszerzajace
oskrzela), natomiast moze ostabia¢ dziatanie metyldopy, guanetydyny i rezerpiny.
Trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne nasilajg dziatanie pseudoefedryny.

Przy rownoczesnym stosowaniu anestetykow wziewnych i pseudoefedryny moga
wystapi¢ zaburzenia rytmu serca.

Propranolol oraz inhibitory MAO moga zwigksza¢ dziatanie lekéw
sympatykomimetycznych m.in. pseudoefedryny i powodowaé przetomy
nadcisnieniowe (nagty wzrost cisnienia tetniczego krwi); rownoczesne

stosowanie pseudoefedryny i inhibitorow MAO jest przeciwwskazane, a czas
miedzy zaprzestaniem stosowania inhibitoréw MAO, a podaniem pseudoefedryny
powinien wynosi¢ co najmniej 14 dni.

Wodorotlenek glinu (stosowany np. w zgadze) zwieksza wchfanianie pseudoefedryny,
natomiast kaolin zmniejsza wchfanianie pseudoefedryny.

Dekstrometorfan moze zwigksza¢ dziatanie inhibitorow MAO, lekéw dziatajacych
depresyjnie na uktad nerwowy, alkoholu oraz lekow zapierajacych.

Leki takie jak np. amiodaron, haloperidol, propafenon, chinidyna, fluoksetyna,
wenlafaksyna, risperidon moga zwiekszac stezenie dekstometorfanu we krwi.
Dekstrometorfan podawany jednoczesnie z lidokaing lub niesteroidowymi lekami
przeciwbolowymi moze potegowac ich dziatanie.



Chlorofenamina moze zwigksza¢ dziatanie inhibitoréw MAO, lekow nasennych
i przeciwlgkowych z grupy benzodiazepin, lekow przeciwdepresyjnych, innych
lekow dziatajacych na uktad nerwowy, lekéw stosowanych na malarie

(np. chlorochiny), a takze alkoholu.

Stosowanie leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym z jedzeniem i piciem
Pokarm moze op6znia¢ wchtanianie paracetamolu.

Ciaza i karmienie piersig
Stosowanie leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym w okresie cigzy i karmienia
piersig jest przeciwwskazane.

Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn

GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym moze wywiera¢ znaczny wptyw na zdolno¢
prowadzenia pojazdow i obstuge urzadzen mechanicznych w ruchu.

W trakcie stosowania leku nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych

i obstugiwaé urzadzen mechanicznych w ruchu, poniewaz lek

GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym moze zaburzy¢ bezpieczne prowadzenie.

3. JAK STOSOWAC LEK GRYPOSTOP MIX O SMAKU CYTRYNOWYM

Lek stosuje sie doustnie.

Nalezy rozpusci¢ zawarto$¢ saszetki w szklance goracej wody. Wypi¢ goracy ptyn
matymi tykami.

Zazwyczaj stosowana dawka leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym, to:

- dorodli i dzieci powyzej 12 roku zycia: 1 saszetka co 4-6 godzin.

Nie nalezy stosowac wigcej niz 4 saszetki dziennie.

U dzieci w wieku ponizej 12 lat nie stosowa¢ bez zalecen lekarza

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku

GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym

Nie stosowa¢ dawek wigkszych niz zalecane, ze wzgledu na duze prawdopodo-
bienstwo wystapienia dziatah niepozadanych, takich jak: nudnosci, wymioty, bole
brzucha, biegunka, zaburzenia psychiczne, senno$¢, $pigczka, pobudzenie,
zaburzenia widzenia, rozszerzenie zrenicy, oczoplas, obfite pocenie sie,
zaburzenia rytmu serca, wzrost ci$nienia tetniczego. Moga wystapi¢ rowniez
objawy uszkodzenia watroby i (lub) nerek oraz sptycenie oddechu i zaburzenia
w oddawaniu moczu.

W przypadku wystapienia nawet jednego z wymienionych objawow nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Pominiecie zastosowania leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki leku.

Przerwanie stosowania leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym
W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrécic sie do lekarza
lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
Jak kazdy lek, lek GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym moze powodowac
dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Substancie czynne wchodzace w skiad leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym
moga powodowac¢ wystapienie nastepujacych dziatan niepozadanych:

Zaburzenia serca:
- zaburzenia rytmu serca.

Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego:
Bardzo rzadko: agranulocytoza (niedobér krwinek biatych), trombocytopenia
(niedobor ptytek krwi), neutropenia (niedobdr krwinek biatych).

Zaburzenia uktadu nerwowego:

Rzadko: senno$¢, zawroty gtowy, euforia, nadmierne uspokojenie, uczucie pustki
w gtowie, niepokoj, nerwowos$¢, rozdraznienie, zaburzenia nastroju, pobudzenie
ruchowe.

Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i $rodpiersia:
- sptycenie oddechu.

Zaburzenia Zotadka i jelit:

Rzadko: nudnos$ci, wymioty, bole brzucha, zaparcia

Zaburzenia skory i tkanki podskérnej:

- wysypka, $wigd.

Zaburzenia naczyniowe:
- zmiany ciénienia tetniczego.

Zaburzenia uktadu immunologicznego:
Rzadko: reakcje alergiczne.

Zaburzenia watroby i drog zétciowych:

- objawy o réznym nasileniu od nieistotnego klinicznie podwyzszenia enzyméw
watrobowych az do uszkodzenia watroby. Dziatanie szkodliwe na watrobe jest
wigksze w przypadkach niedozywienia, alkoholizmu oraz obecnosci innych chordb,
a takze podczas jednoczesnego przyjmowania niektorych lekow.

Niektore objawy (np. nudnosci, wymioty, senno$¢, zawroty gfowy, sptycenie oddechu)
moga wystepowac czesciej i w wigkszym nasileniu u pacjentéw unieruchomionych.

Jedli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiadomi¢ lekarza lub
farmaceute.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK GRYPOSTOP MIX O SMAKU CYTRYNOWYM
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa¢ leku GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym po uptywie terminu
waznosci zamieszczonego na opakowaniu.Termin waznosci oznacza ostatni dzien
danego miesigca

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikow na odpadki.
Nalezy zapyta¢ farmaceute co zrobi¢ z lekami, ktérych sig juz nie potrzebuie.
Takie postepowanie pomoze chroni¢ rodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym

Substancjami czynnymi leku sa: paracetamol (Paracetamolum), pseudoefedryny
chlorowodorek (Pseudoephedrini hydrochloridum), dekstrometorfanu bromowodorek
(Dextromethorphani hydrobromidum) i chlorofenaminy maleinian (Chlorpheniramini
maleas)

1 saszetka zawiera: 650 mg paracetamolu, 60 mg pseudoefedryny chlorowodorku,
20 mg dekstrometorfanu bromowodorku oraz 4 mg chlorofenaminy maleinianu.
Inne skfadniki leku to: kwas askorbowy, kwas cytrynowy, naturalny aromat cytrynowy,
powidon, sodu cytrynian, skrobia kukurydziana, kwas stearynowy, sacharoza,
tytanu dwutlenek, wapnia fosforan, barwnik z6tty.

Jak wyglada lek GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym i co zawiera
opakowanie

Lek GRYPOSTOP MIX o smaku cytrynowym pakowany jest w saszetki z folii
aluminiowej, 6, 8 lub 12 saszetek umieszcza sig w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny
Medicofarma S.A.

ul. Sokotowska 9, lok. 19
01-142 Warszawa

Wytworca
Medicofarma S.A.

ul. Kozienicka 97
26-600 Radom

Data zatwierdzenia ulotki: 29.08.2013

OP00096F/03/2013




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 0
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


